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What is Tuberculosis (TB)?
 TB is an airborne disease caused by a germ called Mycobacterium tuberculosis.

 The disease can spread to any part of the body, but most commonly affect the lungs.

 TB is a serious disease that can cause a person to become very sick if not treated 

with medicine and it can even cause death.

 TB can be found anywhere in the body:
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 Bones

 Spine

 Ear

 Brain

 Heart

 Lungs

 Tonsils

 Liver

 Kidney

 Kidneys

 Intestine 

 Bladder



What is Tuberculosis (TB)?
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How is TB spread?
 TB is spread through the air from one person to another.

 The TB germs travel through the air when someone who is sick with TB disease:

 Coughs

 Laughs

 Sings

 Sneezes

 If you breathe this germ in, you can get TB infection.



How is TB spread?

Coughing

Laughing Singing

Sneezing



How is TB NOT spread?
 You cannot get TB germs from:

 Sharing drinking containers or eating utensils

 Smoking or sharing cigarettes with others

 Saliva shared from kissing; however, if you are in close contact with 

someone with TB disease, you may inhale the TB germ

 Casual contact

 Handling food
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How is TB NOT spread?



How is TB NOT spread?
 You cannot get TB germs from:

 Touching or sharing bed linens

 Sharing towels and clothes

 Shaking someone's hand

 Toilet seats

 Sharing toothbrushes
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How is TB NOT spread?
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What is TB Infection?
 If you breathe air that has TB germs, you may get TB infection

 TB germs can live in your body without making you sick

 Sometimes, the body is able to fight the germs and stop them from growing

 People with TB infection:

 Don’t feel sick

 CANNOT spread TB germs to others

 Usually have a positive skin and/or blood test

 You are at risk of developing TB disease if 

not treated correctly
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What is TB Infection?

You can get TB infection 
from breathing in air that 

has TB germs

Your body can stop the TB 
germs from growing

You CANNOT spread the germ to 
others

There is usually a positive skin 
and/or blood test

You are AT GREATER RISK for 
developing TB disease

TB infection Cavitary lesions TB disease
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What is TB disease?
 TB disease develops from TB infection:

 If your body is unable to stop the TB germs from growing, you will get sick with 

TB disease

 A person with TB disease:

 Is usually sick and may spread the disease to others if they are in close contact 

with other people such as family, classmates, co-workers, etc.

 May be asked to wear a mask if they must leave their home to go to a doctor’s 

appointment

 Should cover their mouth with a tissue 

when coughing or sneezing



What is TB Disease?

You CAN spread the germ to others

There is a positive skin and/or 
blood test

TB infection developed from TB 
infection

TB infection Cavitary lesions TB disease

Your body was unable to stop 
the TB germs from growing

You may be asked to wear a 
mask
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TB Infection vs. TB Disease
 TB infection:

 You are healthy

 The TB germs are sleeping in your body but could wake up in the future

 You have no symptoms

 Your chest x-ray is normal

 You are not contagious

 You have a positive result on a TB skin test or blood test



TB Infection vs. TB Disease
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TB Infection vs. TB Disease
 TB disease:

 You have a serious illness that could kill 

you if left untreated

 The TB germs have woken up

 You may have symptoms (cough, fever, weight 

loss, night sweats

 Your chest x-ray may be abnormal

 You may be able to spread the TB germs to 

other people when you cough, laugh or speak

 You may have a positive result on tests on 

your sputum



TB Infection vs. TB Disease
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Who is at risk for TB?
 Someone who has been in close contact with someone with TB disease (close 

contact means someone you spend a lot of time with, like a family member, 

classmates, co-workers, etc).

 People who come from an area where TB is common such as Asia, Africa, Russia, 

Eastern Europe, and Latin America.

 People in settings for a limited or extended period of time and are close together 

such as:

 Residents and employees of nursing homes                                                                        

and hospitals

 Prisons and jails

 Homeless shelters

 People struggling with substance abuse

Continued on next page….



Who is at risk for TB?

Close Contact People who come from 
an area where TB is 

common

Residents and employees 
of nursing homes and 

hospitals Prison/Jail

People struggling with 
substance abuse

Homeless shelters
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Who is at risk for TB?
 Those who are medically underserved, low-income, and/or under-housed

 Children exposed to adults with TB disease

 Transplant recipients

 People diagnosed with diabetes

 Persons living with HIV
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Who is at risk for TB?

Children exposed 
to adults with TB 

disease

Transplant 
recipients

People diagnosed 
with diabetes

People living 
with HIV

People who do not 
have insurance 

and/or no access to 
medical care, low 

income and/or 
under-housed
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How am I tested for TB?
 People don’t know they have TB infection unless they have been tested for TB

 People infected with TB bacteria may be tested with a skin test (also known as a 

TST) or blood test (also known as an IGRA).

 Skin Test:

 Given on the arm

 You have to return to the clinic to have the test read by a health care worker 

within 48-72 hours

 Is either positive or negative (positive if you                                                                                   

have been infected)

 Blood Test:

 Blood sample

 Sent to the laboratory, next day results

 May be either positive or negative

Tuberculin Skin Test 
(TST)

Interferon Gamma 
Release Assay (IGRA)



How am I tested for TB?

Skin Test (also known 
as a TST)

Blood Test (also known 
as an IGRA)

 Given on the arm

 You have to return to the 

clinic to have the test read by 

a health care worker within 

48-72 hours

 May be either positive or 

negative

 Blood is taken

 Sent to a laboratory and can 

possibly have next day results

 Is either positive or negative
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What if my skin or blood test is 
positive?

 If the skin or blood test is positive, someone from the health department will:

 Ask you about signs and symptoms related to TB such as:

 Cough lasting more 

than 2 weeks

 Fever

 Loss of appetite

 Coughing up blood

 Ask you to do a chest x-ray to see if there 

are signs of TB disease.

 Treatment of TB infection may be offered. 
 Asked about signs and 

symptoms
 Ask you to do a chest x-ray
 Treatment for TB infection may 

be offered

Chronic cough

Loss of appetite

Coughing up blood Tiredness

Night sweats

Weight loss

Chest pain

Fev
er

 Chest pain

 Night Sweats

 Weight loss

 Tiredness



What if my skin or blood test is 
positive?

 Ask you about signs and symptoms
 Ask you to do a chest x-ray
 Treatment for TB infection or TB 

disease may be offered

Chronic cough

Loss of appetite

Coughing up blood Tiredness

Night sweats

Weight loss

Chest pain

Fever
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Treatment for TB infection
 If you have TB infection you can take medicine to prevent you from getting TB 

disease in the future.

 This is known as preventive treatment.

 There are three different types of treatment for TB infection.  Your physician will 

discuss which is best for you based on your circumstances.

 Isoniazid (INH) and Rifapentine, once a week, for 12 weeks

 Rifampin (RIF), daily, for 4 months

 INH, daily OR twice weekly for 9 months

Pill Medicine Schedule Length of 
Time

Isoniazid (INH) and                             
Rifapentine Weekly 3 months

(12 weeks)

Rifampin (RIF) Daily 4 months

Isoniazid (INH)
Daily OR

Twice 
Weekly

9 months



Treatment for TB infection

Pill Medicine Schedule Length of Time

Isoniazid (INH) and                             
Rifapentine Weekly 3 months

(12 weeks)

Rifampin (RIF) Daily 4 months

Isoniazid (INH) Daily OR
Twice Weekly 9 months



So that you don’t spread 
the disease to others
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Why should I be treated for TB 
infection?

 The medication that is given for TB infection fights the TB germs.

 This helps people with TB infection not develop TB disease.

 To keep you from becoming sick.

 If you are not treated for TB infection and you develop TB disease, you can spread 

the germ to others around you and then they may become sick.

To stop the TB germ from 
growing into TB disease
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Why should I be treated for TB 
infection?

To stop the TB germ from growing 
into TB disease

So that you don’t become sick and 
spread the disease to others
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How do you develop TB  
disease from TB infection?

 Your body has a weakened immune system:

 Our immune system is our bodies way of fighting infection

 Your medication is not taken as directed:

 The infection could develop into TB disease

 You have untreated TB infection.

Likely to progress if your 
body has a weakened 

immune system

If medication is not taken 
correctly or you have 

untreated TB infection



How do you progress from TB 
infection to TB disease?

Your body has a weakened 
immune system 

Your medication is not taken 
correctly or you have untreated 

TB infection
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Who is at high risk of 
developing TB disease from TB 

infection?
 Someone recently infected (in the last two years)

 Someone with medical conditions that weaken the immune system, such as 

diabetes, or are on medications that weaken the immune system

 Your previous TB infection was poorly treated

 Someone living with HIV

 Those struggling with substance abuse

 A person who has end-stage renal disease

 Children and babies 5 and under that have been                                                                        

exposed to adults with TB disease
Recent Exposure

(within the last 2 years)             TB infection TB disease

Risk Factors



Persons 
living 

with HIV
Substance 

abuse

Who is at the highest risk of 
developing TB disease from TB 

infection?

Recent Exposure
(within the last 2 years)             

TB infection TB disease

Risk Factors

Diabetes

Weak 
immune 
system

End-
Stage 
Renal 

Disease

Children 
and 

babies 5 
and 

under
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What causes a weak immune 
system?

 Poor nutrition/being underweight.

 Certain medicines such a steroids.

 People living with HIV.

 Medical conditions such as diabetes or cancer.

 Stress

 Alcohol and drug abuse.

 Age:

 Children 5 and under who do not have a 

fully developed immune system.

 Older persons may have a weakened 

immune system.



What causes a weak immune 
system?
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What should I eat?
 Your diet and nutrition are very important to recovery from both TB infection and 

TB disease.

 Nutrients help your body fight off infection and your body needs healthy nutrients 

now more than ever.

 Foods like eggs, cheese, fish, mangoes, and avocados give us Vitamin A.

 Food such as potatoes, limes, lemons, and oranges give us Vitamin C.

 Milk, multi-grain bread, butter and cheese give us Vitamin D.

 An excellent source of Vitamin D is the sun!

Butter

Sunlight

Milk

Cereal

Cheese

Fish

Whole grains



What should I eat?

Butter

Sunlight

Milk

Cereal

Cheese

Fish

Whole grains

Vitamin Vitamin

Vitamin
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Signs and Symptoms of TB 
disease

 Cough (sometimes coughing up blood)

 Chest pain

 Chills

 Fever

 Night sweats (waking up soaked several times a night)

 Weakness or feeling very tired

 Weight loss/loss of appetite

Consistent cough

Loss of appetite

Coughing up blood
Fatigue

Night sweats

Weight loss

Chest pain

Fev
er



Signs and Symptoms of TB 
disease

Consistent cough

Loss of appetite

Coughing up blood
Tiredness

Night sweats

Weight loss

Chest pain

Fever
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How do I know if I have TB 
disease?

 People don’t know they have TB unless they have been tested for TB.

 People infected with TB bacteria may be tested:

 with a skin test (also know as a TST) and you will have to return to the clinic to  

have the test read by a health care worker

 with a blood test (also known as an IGRA) that is sent to the laboratory

 A healthcare worker will obtain a sputum sample and then send it to the lab to see 

if there are live TB germs.

 The doctor will do an examination and ask if 

you have any signs or symptoms of TB disease.
Skin Test (also known as a 

TST)
Blood Test (also known as 

an IGRA)

 Given on the arm

 You have to return to the 

clinic to have the test read by 

a health care worker within 

48-72 hours

 Is either positive or negative

 Blood is taken

 Sent to a laboratory 

and can have next day 

results

 Is either positive or 

negative

A doctor will do an examination and ask 
about signs or symptoms of TB disease



How do I know if I have TB 
disease?

Skin Test (also known 
as a TST)

Blood Test (also 
known as an IGRA)

 Given on the arm

 You have to return to the 

clinic to have the test read 

by a health care worker 

within 48-72 hours

 Is either positive or negative

 Blood is taken

 Sent to a laboratory and 

can have next day results

 Is either positive or 

negative

A doctor will do an 
examination and ask about 

signs or symptoms of TB 
disease
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Treatment for TB disease
 If you have TB disease you can take medication and you can be cured.

 Someone from the health department will give you the TB medicine.

 TB disease is treated by taking several drugs for an average of 6 – 9 months.

 This is the most common treatment plan, but can change with different types 

of TB or TB that has become hard to treat

 The most common drugs are:

 Rifampin

 Isoniazid

 Pyrazinamide and 

 Ethambutol

DO NOT DRINK alcohol while taking these 
medications

DO NOT DRINK alcohol while taking these 
medications

Treatment will include the 
following medications:

 Isoniazid (INH)

 Rifampin (RIF)

 Pyrazinamide (PZA)

 Ethambutol (EMB)



RIF INH

PZA EMB

Treatment for TB disease

DO NOT DRINK alcohol while taking these 
medications

Treatment will include the 
following medications:

 Rifampin (RIF)

 Isoniazid (INH)

 Pyrazinamide (PZA)

 Ethambutol (EMB)
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Why should I be treated for TB 
disease?

 If you are not treated, the TB germs stay alive.  

 If you are not treated, you can spread the germ to others around you, such as your 

family and friends, and then they may become sick.

 You could become very sick and even die.

 If you are not treated future treatment may take two years or longer and include 

more than the 4 medications and even include injections.

So that you don’t spread 
the disease to others

You could 
become very 
sick and even 

die

Future treatment 
may include more 
medications and 

injections



Why should I be treated for TB 
disease?

TB germs stay alive and you can 
spread the disease to others

You could become very 
sick and even die

If not treated, future treatment 
may include more medications 

and injections
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What will happen if I stop 
taking my medications?

 If you stop taking the drugs too soon, you can become sick again.

 If the medication is not taken correctly, you can become resistant to the medication 

and it will become much harder to treat and will take much longer than the normal 

treatment plan.

 In order to prevent TB disease from developing into drug-resistant TB disease, it is 

important to take ALL of your medication as prescribed for the length of time it 

was prescribed.



What will happen if I stop 
taking my medications?

You can become sick again and spread the 
germs to others again

Take ALL MEDICATION as it is prescribed 
to prevent TB  disease developing into 

drug resistant TB.
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Special Circumstances
Infants/Children with TB

 It is DANGEROUS for small infants and children to get tuberculosis.

 If they have TB they must be treated RIGHT AWAY.

 If not treated, TB can attack the brain or any part of the body very quickly and they 

could DIE.



Special Circumstances
Infants/Children with TB
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Special Circumstances
Pregnancy and/or 

Breastfeeding with TB
 Pregnant women who have TB infection should be treated if they are at high risk of 

developing TB disease. (refer to high risk page for any questions)

 Pregnant women who have TB disease must be treated.

 Women may still breastfeed if they are on TB medicines.



Special Circumstances
Pregnancy and/or 

Breastfeeding with TB
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Special Circumstances
HIV and TB

 People living with HIV infection and TB infection are at a VERY HIGH RISK of getting 

TB disease.

 If they have TB infection, they need treatment AS SOON AS POSSIBLE to 

prevent them from getting TB disease

 If they have TB disease, they must take medicines to cure the disease

 If the TB disease goes untreated, or is not treated correctly, it will most likely lead 

to death.
People living with HIV and TB infection 
area at a VERY HIGH RISK of getting TB 

disease.

TB and HIV can 
work together to 

make you very 
sick

If you are living with HIV and your TB 
disease goes untreated, or is not treated 

correctly, it will most likely lead to 
death.



Special Circumstances
HIV and TB

People living with HIV and TB 
infection area at a VERY HIGH 

RISK of getting TB disease.

TB and HIV can 
work together to 

make you very sick.

If you are living with HIV and your 
TB disease goes untreated, or is 
not treated correctly, it will most 

likely lead to death.
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How can I help stop the spread 
of TB?

 Follow the health departments instructions:

 Stay home

 DO NOT go to public places until the health department says it’s okay (when 

you are no longer able to spread TB)

 Do not allow visitors into your home

 Cover your mouth when you sneeze or cough

 Wear a mask when you visit the doctor

 TAKE ALL OF YOUR MEDICINE CORRECTLY

 It may be helpful to open windows to let fresh 

air in whenever possible.

You may be asked 
to wear a mask

TAKE ALL OF YOUR 
MEDICINE 

CORRECTLY

You need to stay 
home until the health 
department says its 

okay

Cover your 
cough; use a 

tissue

Open windows for fresh 
air 



How can I help stop the spread 
of TB?

You may be asked to wear a mask

TAKE ALL OF YOUR MEDICINE 
CORRECTLY

You need to stay home until the 
health department says its okay; do 

not allow visitors in your home.
Cover your mouth when 

you sneeze or cough

Open windows for fresh air 
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TB CAN BE CURED
 You can be cured of TB and live a normal life.

 To be cured of TB you must:

 Follow the doctors instructions

 Keep all of your health appointments

 Follow the health departments instructions

 TAKE ALL OF YOUR MEDICATIONS CORRECTLY
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TB CAN BE CURED

1. Follow the doctors instructions

2. Keep all of your health appointments

3. Follow the health departments instructions

4. TAKE ALL OF YOUR MEDICATIONS CORRECTLY
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YOU ARE 
NOT ALONE
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La tuberculosis 
en la comunidad
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¿Qué es la tuberculosis (TB)?
 La TB es una enfermedad transmitida a través del aire, causada por un microbio 

denominado Mycobacterium tuberculosis.

 La enfermedad se puede propagar a cualquier parte del cuerpo, pero, por lo general, 
afecta a los pulmones.

 La TB es una enfermedad grave que, si no se trata con medicamentos, puede 
enfermar gravemente a una persona o provocarle la muerte.

 La TB puede encontrarse en cualquier parte del cuerpo:

Página del paciente

 Huesos

 Columna

 Oído

 Cerebro

 Corazón

 Pulmones

 Amígdalas

 Hígado

 Riñón

 Riñones

 Intestinos 

 Vejiga



¿Qué es la tuberculosis (TB)?



Página del paciente

¿Cómo se transmite la TB?
 La TB se transmite a través del aire, de una persona a otra.

 Los microbios de la TB viajan a través del aire cuando una persona que padece la 

enfermedad de TB hace lo siguiente:

 Toce

 Ríe

 Canta

 Estornuda

 Si usted aspira el microbio, puede infectarse de TB.



¿Cómo se transmite la TB?

Tosiendo

Riendo Cantando

Estornudando



¿Cómo NO se transmite la TB?
 Los microbios de la TB no se transmiten de las siguientes maneras:

 Al compartir vasos o utensilios para comer.

 Al fumar o compartir cigarrillos con otras personas.

 A través del intercambio de saliva que se produce al besar; sin embargo, 

si está en contacto cercano con alguien que padece la enfermedad de 

TB, es posible que inhale el microbio.

 A través del contacto casual.

 Al manipular alimentos. Página del paciente



¿Cómo NO se transmite la TB?



¿Cómo NO se transmite la TB?
 Los microbios de la TB no se transmiten de las siguientes maneras:

 Al tocar o compartir ropa de cama.

 Al compartir toallas y prendas de vestir.

 Al estrechar la mano de otra persona.

 Al compartir el asiento del inodoro.

 Al compartir el cepillo de dientes.

Página del paciente



¿Cómo NO se transmite la TB?
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¿Qué es la infección de TB?
 Si usted respira aire con microbios de la TB, es posible que se infecte con esta 

enfermedad.
 Los microbios de la TB pueden vivir en el cuerpo sin provocar la enfermedad.
 A veces, el cuerpo es capaz de combatir los microbios y de impedir que se 

reproduzcan.
 Las personas infectadas por la TB:

 No se sienten enfermas.
 NO transmiten los microbios de la TB a otras personas.
 Por lo general, tienen resultados 

positivos en los análisis de sangre 
y en las pruebas cutáneas.

 Usted corre riesgo de desarrollar 
la enfermedad de TB si no se 
trata correctamente.
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¿Qué es la infección de TB?

Si usted respira aire con 
microbios de la TB, es 

posible que se infecte con 
esta enfermedad.

Su cuerpo puede impedir el 
desarrollo de los microbios 

de la TB.

Usted NO puede transmitir el microbio 
a otras personas.

Por lo general, los resultados de los 
análisis de sangre y en las pruebas 

cutáneas son positivos.

Usted tiene un MAYOR RIESGO de 
desarrollar la enfermedad de TB.

Infección 
por TB

Lesiones 
cavitarias

Enfermedad 
de TB
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¿Qué es la enfermedad de TB?
 La enfermedad de TB surge a partir de la infección por TB:

 Si su cuerpo no puede prevenir el desarrollo de los microbios de la TB, 

usted contraerá dicha enfermedad.

 Una persona con la enfermedad de TB:

 Por lo general está enferma y puede transmitir la enfermedad a otras 

personas con las que mantiene contacto cercano, como familiares, 

compañeros de clase y de trabajo, etc.

 Debe utilizar un barbijo/mascarilla al salir 

de su hogar e ir a la consulta médica.

 Debe cubrirse la boca con un pañuelo 

de papel al toser o estornudar.



¿Qué es la enfermedad de TB?

Usted PUEDE transmitir el microbio 
a otras personas.

Los resultados de los análisis de 
sangre y de las pruebas cutáneas 

son positivos.

Enfermedad de TB desarrollada 
a partir de la infección por TB:

Infección 
por TB

Lesiones 
cavitarias

Enfermedad 
de TB

Su cuerpo no pudo impedir el 
desarrollo de los microbios de la TB.

Es posible que se le solicite 
que use un barbijo.
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La infección por TB en comparación 
con la enfermedad de TB

 Infección por TB:

 Usted está sano.

 Los microbios de la TB están dormidos en su cuerpo, 

pero pueden despertarse en el futuro.

 No tiene síntomas.

 Su radiografía de tórax es normal.

 Usted no contagia la enfermedad.

 Los resultados de los análisis de sangre y de las 

pruebas cutáneas son positivos.



La infección por TB en comparación 
con la enfermedad de TB
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La infección por TB en comparación 
con la enfermedad de TB

 Enfermedad de TB:

 Usted padece una enfermedad grave que 

podría causarle la muerte si no se trata.

 Los microbios de la TB se han despertado.

 Es posible que presente síntomas (tos, fiebre, 

pérdida de peso, sudores nocturnos).

 Es posible que su radiografía de tórax sea 

anormal.

 Usted podrá transmitir los microbios de la TB 

a otras personas cuando tosa, ría o hable.

 Es posible que los resultados de los análisis 

del esputo sean positivos.



La infección por TB en comparación 
con la enfermedad de TB
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¿Quiénes corren riesgo de 
contraer la TB?

 Las personas que estuvieron en contacto cercano con alguien que padece la 

enfermedad de TB (“contacto cercano” se refiere a que usted pasa mucho tiempo 

con esa persona, por ejemplo, un familiar, compañero de clase o trabajo, etc.).

 Las personas que vienen de una zona donde la TB es común como, por ejemplo, 

Asia, África, Rusia, Europa Oriental y Latinoamérica.

 Las personas que se encuentran en determinados entornos, por un período limitado 

o extenso, y que están cerca entre sí; por ejemplo:

 Residentes y empleados de residencias 

para ancianos y de hospitales.

 Prisiones y cárceles.

 Refugios para personas sin hogar.

 Personas que lidian con el abuso de sustancias.

Continúa en la siguiente página...



¿Quiénes corren riesgo 
de contraer la TB?

Contacto cercano Las personas que vienen 
de una zona donde la TB 

es común

Residentes y empleados 
de residencias para 

ancianos y de hospitales Prisión/cárcel

Personas que lidian con 
el abuso de sustancias

Refugios para 
personas sin hogar
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¿Quiénes corren riesgo 
de contraer la TB?

 Las personas que carecen de una atención médica adecuada, que tienen bajos 

ingresos o que viven hacinadas.

 Niños expuestos a adultos con la enfermedad de TB.

 Personas con trasplantes.

 Personas que padecen diabetes.

 Personas con el VIH.
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¿Quiénes corren riesgo 
de contraer la TB?

Niños expuestos 
a adultos con la 

enfermedad de TB

Personas con 
trasplantes

Personas que 
padecen diabetes

Personas con 
el VIH

Personas que no 
tienen seguro de salud 
o que no tienen acceso 
a la atención médica, 
o personas que tienen 
bajos ingresos o que 

viven hacinadas
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¿Cómo me examinarán para 
saber si tengo TB?

 Nadie sabe que está infectado con TB, a menos que se le haga un análisis para 
detectar dicha enfermedad.

 Las personas infectadas con bacterias de la TB deben hacerse una prueba cutánea 
(también conocida como TST) o un análisis de sangre (también conocido como IGRA).

 Prueba cutánea:
 Se hace en el brazo.
 Usted debe regresar a la clínica para que un proveedor de atención médica lea 

el resultado entre las 48 y 72 horas posteriores.
 Puede ser positivo o negativo (será positivo 

si usted fue infectado).
 Análisis de sangre:

 Muestra de sangre
 Se envía al laboratorio y obtendrá los 

resultados al día siguiente.
 El resultado puede ser positivo o negativo.

Prueba cutánea de la 
tuberculina (TST)

Ensayo de liberación de 
interferón-gamma (IGRA)



¿Cómo me examinarán para 
saber si tengo TB?

Prueba cutánea (también 
conocida como TST)

Análisis de sangre (también 
conocido como IGRA)

 Se realiza en el brazo.
 Usted debe regresar a la 

clínica para que un proveedor 
de atención médica lea el 
resultado entre las 48 
y 72 horas posteriores.

 El resultado puede ser 
positivo o negativo.

 Se extrae sangre.
 Luego se envía la muestra 

a un laboratorio y es posible 
que obtenga los resultados 
al día siguiente.

 El resultado puede ser 
positivo o negativo.



Página del paciente

¿Qué sucede si el resultado de 
la prueba cutánea o del análisis 

de sangre es positivo?
 Si la prueba cutánea o el análisis de sangre tiene un resultado positivo, una persona 

del departamento de salud hará lo siguiente:
 Le hará preguntas acerca de los signos y síntomas relacionados con la TB, tales 

como los siguientes:
 Tos que dura más 

de dos semanas.
 Fiebre.
 Pérdida del apetito.
 Tos con sangre.

 Le pedirá que se haga una radiografía 
de tórax para ver si hay signos de la 
enfermedad de TB.

 Es posible que le ofrezca tratamiento para 
la infección por TB. 

 Le hará preguntas acerca de los 
signos y síntomas.

 Le solicitará la realización de una 
radiografía de tórax.

 Es posible que le ofrezca tratamiento 
para la infección por TB.

Tos crónica

Pérdida del apetito

Tos con sangre Cansancio

Sudores octurnos

Pérdida de peso

Dolor torácico

Fiebre

 Dolor torácico.
 Sudores nocturnos.
 Pérdida de peso.
 Cansancio.



¿Qué sucede si el resultado de 
la prueba cutánea o del análisis 

de sangre es positivo?

 Le harán preguntas acerca de los 
signos y síntomas.

 Le solicitarán la realización de una 
radiografía de tórax.

 Es posible que se le ofrezca 
tratamiento para la infección 
o la enfermedad de TB.

Tos crónica

Pérdida del apetito

Tos con sangre Cansancio

Sudores nocturnos

Pérdida de peso

Dolor torácico

Fiebre
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Tratamiento para la 
infección por TB

 Si usted está infectado con TB, puede tomar medicamentos para evitar que le dé la 

enfermedad de TB en el futuro.

 Esto se conoce como tratamiento preventivo.

 Existen tres tipos diferentes de tratamiento para la infección por TB. Su médico 

analizará cuál es mejor según sus circunstancias.

 Isoniazid (isoniacida, INH) y rifapentine (rifapentina), una vez por semana, 

durante 12 semanas.

 Rifampin (rifampicina, RIF), una vez 

por día, durante 4 meses.

 INH, una vez por día O dos días a la 

semana, durante 9 meses.

Comprimido Medicamento Frecuencia Duración del 
tratamiento

Isoniazid 
(isoniacida, INH) 

y rifapentine 
(rifapentina)

Una vez por 
semana

3 meses
(12 semanas)

Rifampin 
(rifampicina, RIF) A diario 4 meses

Isoniazid 
(isoniacida, INH)

A diario O
dos veces 

por semana
9 meses



Tratamiento para la 
infección por TB

Comprimido Medicamento Frecuencia Duración del 
tratamiento

Isoniazid (isoniacida, INH) 
y rifapentine (rifapentina)

Una vez por 
semana

3 meses
(12 semanas)

Rifampin 
(rifampicina, RIF) A diario 4 meses

Isoniazid (isoniacida, INH)
A diario O

dos veces por 
semana

9 meses



Para no contagiarles la 
enfermedad a otras personas.
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¿Por qué debería recibir tratamiento 
para la infección por TB?

 Los medicamentos para la infección por TB combaten los microbios de dicha 

enfermedad.

 Esto ayuda a impedir el desarrollo de la enfermedad en las personas infectadas 

con TB.

 Para evitar enfermarse.

 Si usted no recibe tratamiento para la infección por TB y desarrolla la 

enfermedad, puede transmitirles el microbio 

a las personas que lo rodean, quienes se 

pueden enfermar.
Para evitar que el microbio de la 
TB se desarrolle y se convierta en 

la enfermedad de TB.
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¿Por qué debería recibir tratamiento 
para la infección por TB?

Para evitar que el microbio de la TB se desarrolle 
y se convierta en la enfermedad de TB.

Para no enfermarse y no contagiarles la 
enfermedad a otras personas.
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¿Cómo se desarrolla la enfermedad 
de TB a partir de la infección por TB?

 El sistema inmunitario de su organismo está debilitado:

 Nuestro sistema inmunitario constituye la forma en que el cuerpo combate 

las infecciones.

 No toma el medicamento según lo indicado:

 La infección puede convertirse en la enfermedad de TB.

 Tiene una infección por TB sin tratar.

Es posible que la infección 
avance si el sistema 

inmunitario de su organismo 
está debilitado.

Si no toma el medicamento 
correctamente o si tiene una 

infección por TB sin tratar.



¿Cómo progresa la infección 
por TB hasta convertirse 
en la enfermedad de TB?

El sistema inmunitario de su 
organismo está debilitado. 

No toma el medicamento 
correctamente o tiene una 
infección por TB sin tratar.
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¿Quiénes corren riesgo de 
desarrollar la enfermedad de 

TB a partir de la infección por TB?
 Alguien que se haya infectado recientemente (en los últimos dos años).
 Una persona con afecciones médicas que debilitan el sistema inmunitario, 

como la diabetes, o que toma medicamentos que debilitan el sistema inmunitario.
 Su infección por TB anterior no se trató correctamente.
 Personas con el VIH.
 Personas que lidian con el abuso de sustancias.
 Una persona con una enfermedad renal en 

etapa terminal.
 Niños y bebés menores de 5 años que han 

estado expuestos a adultos con la enfermedad 
de TB. Exposición reciente

(dentro de los últimos dos años). Infección por TB Enfermedad de TB

Factores de riesgo



Personas 
con el 
VIH.

Abuso de 
sustancias

.

¿Quiénes corren el mayor riesgo de 
desarrollar la enfermedad de 

TB a partir de la infección por TB?

Exposición reciente
(dentro de los últimos dos años). 

Infección por TB Enfermedad de TB

Factores de riesgo

Diabetes
.

Sistema 
inmunitario 

débil.

Enfermed
ad renal 
en etapa 
terminal.

Niños 
y bebés 

menores 
de 5 años.
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¿Qué debilita el sistema 
inmunitario?

 Alimentación deficiente/bajo peso.

 Algunos medicamentos como los esteroides.

 Personas con el VIH.

 Afecciones médicas como la diabetes o el cáncer.

 Estrés.

 Abuso de drogas y alcohol.

 Edad:

 Niños de 5 años o menos que no tienen 

un sistema inmunitario totalmente 

desarrollado.

 Es posible que las personas mayores 

tengan un sistema inmunitario debilitado.



¿Qué debilita el sistema 
inmunitario?
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¿Qué debo comer?
 Su dieta y nutrición son muy importantes para recuperarse, tanto de la infección 

como de la enfermedad de TB.

 Los nutrientes ayudan a su organismo a combatir la infección y, en este momento, 

su cuerpo necesita nutrientes saludables más que nunca.

 Los alimentos tales como los huevos, el queso, el pescado, los mangos y los 

aguacates aportan vitamina A.

 Los alimentos tales como las patatas/papas, los limones verdes y amarillos y las 

naranjas aportan vitamina C.

 La leche, el pan multigrano, la mantequilla 

y el queso aportan vitamina D.

 ¡El sol es una excelente fuente de vitamina D!

Butter

Sunlight

Milk

Cereal

Cheese

Fish

Whole grains



¿Qué debo comer?

Butter

Sunlight

Milk

Cereal

Cheese

Fish

Whole grains

Vitamina Vitamina

Vitamina
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Signos y síntomas de 
la enfermedad de TB

 Tos (a veces tos con sangre).

 Dolor torácico.

 Escalofríos.

 Fiebre.

 Sudores nocturnos (se levanta empapado varias veces durante la noche).

 Debilidad o cansancio excesivo.

 Pérdida de peso/pérdida del apetito.

Tos constante

Pérdida del apetito

Tos con sangre Fatiga

Sudores nocturnos

Pérdida de peso

Dolor torácico

Fiebre



Signos y síntomas de 
la enfermedad de TB

Tos constante

Pérdida del apetito

Tos con sangre
Cansancio

Sudores nocturnos

Pérdida de peso

Dolor torácico

Fiebre
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¿Cómo sé si tengo la 
enfermedad de TB?

 Nadie sabe que padece TB, a menos que se haga un análisis para detectar dicha 
enfermedad.

 Las personas infectadas con bacterias de la TB pueden hacerse estudios:
 mediante una prueba cutánea (también conocida como TST); usted deberá 

regresar a la clínica para que un proveedor de atención médica lea el resultado 
de la prueba;

 mediante un análisis de sangre (también conocido como IGRA), que se enviará 
al laboratorio.

 Un proveedor de atención médica obtendrá 
una muestra del esputo y la enviará al 
laboratorio para ver si tiene microbios 
vivos de la TB.

 El doctor le hará un examen y le preguntará 
si tiene signos o síntomas de la enfermedad 
de TB.

Prueba cutánea (también 
conocida como TST)

Análisis de sangre (también 
conocido como IGRA)

 Se realiza en el brazo.

 Usted debe regresar a la clínica 

para que un proveedor de 

atención médica lea el resultado 

entre las 48 y 72 horas 

posteriores.

 El resultado puede ser positivo 

o negativo.

 Se extrae sangre.

 Luego se envía la muestra 

a un laboratorio y es 

posible que obtenga los 

resultados al día siguiente.

 El resultado puede ser 

positivo o negativo.

El doctor realizará un examen 
y le preguntará si tiene signos o síntomas 

de la enfermedad de TB.



¿Cómo sé si tengo la 
enfermedad de TB?

Prueba cutánea (también 
conocida como TST)

Análisis de sangre (también 
conocido como IGRA)

 Se realiza en el brazo.
 Usted debe regresar a la 

clínica para que un proveedor 
de atención médica lea el 
resultado entre las 48 y 
72 horas posteriores.

 El resultado puede ser positivo 
o negativo.

 Se extrae sangre.
 Luego se envía la muestra 

a un laboratorio y es 
posible que obtenga los 
resultados al día siguiente.

 El resultado puede ser 
positivo o negativo.

El doctor realizará un examen 
y le preguntará si tiene signos 
o síntomas de la enfermedad 

de TB.
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Tratamiento para la 
enfermedad de TB

 Si usted padece la enfermedad de TB, puede tomar medicamentos y curarse.
 Una persona del departamento de salud le dará los medicamentos para tratar la TB.
 La enfermedad de TB se trata tomando varios medicamentos durante un promedio 

de 6 a 9 meses.
 Este es el tratamiento más común, pero puede variar según los diferentes tipos 

de TB o si padece un tipo de TB que se ha vuelto difícil de tratar.
 Los medicamentos más comunes son los siguientes:

 Rifampin (rifampicina).
 Isoniazid (isoniacida).
 Pyrazinamide (pirazinamida). 
 Ethambutol (etambutol).

NO CONSUMA alcohol mientras toma estos 
medicamentos

NO CONSUMA alcohol mientras 
toma estos medicamentos

El tratamiento incluirá los 
siguientes medicamentos:

 Isoniazid (isoniacida, INH).
 Rifampin (rifampicina, RIF).
 Pyrazinamide (pirazinamida, 

PZA).
 Ethambutol 

(etambutol, EMB).



RIF INH

PZA EMB

Tratamiento para la 
enfermedad de TB

NO CONSUMA alcohol mientras toma 
estos medicamentos

El tratamiento incluirá los 
siguientes medicamentos:

 Rifampin (rifampicina, RIF).

 Isoniazid (isoniacida, INH).

 Pyrazinamide (pirazinamida, 

PZA).

 Ethambutol (etambutol, EMB).
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¿Por qué debería recibir tratamiento 
para la enfermedad de TB?

 Si usted no se trata, los microbios de la TB sobrevivirán. 

 Si usted no recibe tratamiento, puede transmitirles el microbio a las personas que lo 

rodean, como sus familiares o amigos, quienes se pueden enfermar.

 Puede enfermarse de gravedad e, incluso, morir.

 Si usted no se trata, el futuro tratamiento puede tardar dos años o más en hacer 

efecto y puede incluir más de cuatro medicamentos e, incluso, inyecciones.

Para no contagiarles la 
enfermedad a otras 

personas.

Puede enfermarse 
de gravedad e, 
incluso, morir.

El futuro tratamiento 
puede incluir más 

medicamentos 
e inyecciones.



¿Por qué debería recibir tratamiento 
para la enfermedad de TB?

Los microbios de la TB sobrevivirán 
y usted podrá transmitirles el 

microbio a otras personas.

Puede enfermarse de 
gravedad e, incluso, morir.

Si no se trata, el futuro 
tratamiento puede incluir más 
medicamentos e inyecciones.
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¿Qué sucederá si dejo de 
tomar mis medicamentos?

 Si deja de tomar los medicamentos demasiado pronto, puede volverse a enfermar.

 Si no toma los medicamentos correctamente, puede volverse resistente a los 

medicamentos, por lo que la enfermedad será mucho más difícil de tratar 

y el tratamiento demorará mucho más de lo normal.

 Para evitar que la enfermedad de TB se vuelva resistente a los medicamentos, 

es importante tomar TODOS los medicamentos según lo indicado y durante 

el tiempo indicado.



¿Qué sucederá si dejo de 
tomar mis medicamentos?

Usted puede volverse a enfermar 
y transmitirles los microbios a otras 

personas nuevamente.

Tome TODOS LOS MEDICAMENTOS 
según lo indicado para evitar que la 

enfermedad de TB se vuelva resistente 
a los medicamentos.
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Circunstancias especiales
Bebés/niños con la enfermedad de TB

 Es PELIGROSO que los bebés y los niños pequeños contraigan tuberculosis.

 Si padecen TB, deben ser tratados DE INMEDIATO.

 Si no son tratados, la TB puede atacar el cerebro o cualquier otra parte del cuerpo 

muy rápido, y pueden MORIR.



Circunstancias especiales
Bebés/niños con la enfermedad de TB
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Circunstancias especiales
Embarazo o lactancia con TB

 Las mujeres embarazadas infectadas con TB deben ser tratadas si presentan alto 

riesgo de desarrollar la enfermedad (si tiene preguntas, consulte la página sobre 

alto riesgo).

 Las mujeres embarazadas que padecen la enfermedad de TB deben ser tratadas.

 Es posible que las mujeres puedan amamantar, aunque estén tomando 

medicamentos para la TB.



Circunstancias especiales
Embarazo o lactancia con TB
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Circunstancias especiales
El VIH y la TB

 Las personas infectadas con el VIH y la TB presentan un RIESGO MUY ELEVADO

de desarrollar la enfermedad de TB.

 Si están infectadas con TB, necesitan tratamiento LO ANTES POSIBLE para 

impedir que la enfermedad se desarrolle.

 Si padecen la enfermedad de TB, deben tomar medicamentos para curarse.

 Si no reciben tratamiento, o si no se tratan correctamente, la consecuencia más 

probable es la muerte.
Las personas infectadas con el VIH y la TB 
presentan un RIESGO MUY ELEVADO de 

desarrollar la enfermedad de TB.

La TB y el VIH
pueden 

complementarse 
y enfermarlo 
gravemente.

Si está infectado con el VIH y no recibe 
tratamiento para la TB, o si no se trata 
correctamente, la consecuencia más 

probable es la muerte.



Circunstancias especiales
El VIH y la TB

Las personas infectadas con el VIH 
y la TB presentan un RIESGO MUY 

ELEVADO de desarrollar la 
enfermedad de TB.

La TB y el VIH
pueden 

complementarse 
y enfermarlo de 

gravedad.

Si está infectado con el VIH
y no recibe tratamiento para la TB, 

o si no se trata correctamente, 
la consecuencia más probable 

es la muerte.
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¿Cómo puedo ayudar a detener 
la transmisión de la TB?

 Siga las instrucciones del departamento de salud:

 Quédese en casa.

 NO vaya a lugares públicos hasta que el departamento de salud determine 

que está bien hacerlo (cuando usted ya no pueda transmitir la TB).

 No reciba visitas en su casa.

 Cúbrase la boca al estornudar o toser.

 Use un barbijo/mascarilla para acudir 

al médico.

 TOME TODOS SUS MEDICAMENTOS 

CORRECTAMENTE.

 Abra las ventanas para que entre aire fresco 

siempre que sea posible.

Es posible que se le solicite 
que use un barbijo.

TOME TODOS SUS 
MEDICAMENTOS 

CORRECTAMENTE.

Quédese en casa hasta que 
el departamento de salud 

determine que puede salir.

Cúbrase la boca al 
toser; utilice un pañuelo 

de papel.

Abra las ventanas para 
que entre aire fresco. 



¿Cómo puedo ayudar a detener 
la transmisión de la TB?

Es posible que se le solicite que 
use un barbijo.

TOME TODOS SUS MEDICAMENTOS 
CORRECTAMENTE.

Quédese en casa hasta que el 
departamento de salud determine 
que puede salir; no reciba visitas.

Cúbrase la boca al 
estornudar o toser.

Abra las ventanas para que 
entre aire fresco. 
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LA TB TIENE CURA
 Puede curarse de la TB y tener una vida normal.

 Para curarse de la TB, debe hacer lo siguiente:

 Siga las instrucciones del médico.

 Cumpla con todas sus consultas médicas.

 Siga las instrucciones del departamento de salud.

 TOME TODOS SUS MEDICAMENTOS CORRECTAMENTE.
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LA TB TIENE CURA

1. Siga las instrucciones del médico.
2. Cumpla con todas sus consultas médicas.
3. Siga las instrucciones del departamento de salud.
4. TOME TODOS SUS MEDICAMENTOS 

CORRECTAMENTE.
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NO ESTÁ 
SOLO



NO ESTÁ 
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